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ZATERDAG 25/07

Naailes bij Rusta

@ 10h00 - 12h00 ¥ Rusta Le Coworking Beaufortain
© Volwassene : 45 € pour 2h. Prét de machine compris
Leer naaien, ga creatief aan de slag en neem je eigen
werkstukken mee naar huis tijdens deze naailessen voor
kinderen en volwassen beginners. De lessen omvatten een
introductie tot het naaien en het maken van je eerste
kledingstuk en accessoires.

& +33(0)6 83385039

MAANDAG 27/07

Loopfiets activiteit
@ 15h30 - 17h00© Base de Loisirs de Marc6t - Beaufort
© Gratis & Van 2 zan 4 jaar

Kinderen kunnen zich vermaken op een parcours met een
loopfiets. Uitrusting wordt geleend.

Een ontdekkingsreis langs verschillende kapellen
en gebedshuizen in en rond Aréches.

@ 15h30 - 18h00 ? Eglise Saint Jean-Baptiste - Aréches
® Gratis.

Verken de heilige charme van onze gehuchten met ons circuit
van kapellen en oratoria. Een circuit met gebedstijd, om het
lokale erfgoed diepgaand te ontdekken! Georganiseerd door
St Roch Parish.

& +33(0)6 88 78 65 83

Toon alle doelgroepen: Les lllusions d'Antho &)

@ 17h00 - 18h00© Base de Loisirs de Marc6t - Beaufort
© gratuit. & Van 3 jaar

Les lllusions d’Antho: een unieke show die op briljante wijze

magie, circuskunst en humor combineert en het publiek van

alle leeftijden meeneemt naar een wereld vol speelsheid en

poézie.

STOELTJESLIFT GRAND MONT
Donderdag en zondag van 28 juni tot 27 augustus
en maandag van 20 juli tot 17 augustus
van 8:30 tot 12:45 en van 1:45 tot 4:30

S

07/26 tot 31/07/26

thétESapp: et nos réseaux sociaux

Aperitiefbijeenkomst in Croc "Local

@ 17h00 - 19h00 ¥ 5 rue Saint Maxime - Beaufort

® Gratis.

Deze week verwelkomt Sophie Géraldine, een verzamelaarster
van wilde planten, en Anouck, de maakster van 'Glaces d
Meuh'; ze stelt hen met veel plezier aan je voor tijdens deze
culinaire en verrijkende avond!

& +33(0)6.79.88.60.03
www.croc-local.fr

Elektrische mountainbiketocht — voor gezinnen:
Een sportieve aperitief bij zonsondergang

@ 17h00 - 20h00

®© Enkel tarief: 90 € & Van 10 jaar

Wat is er een betere manier om de dag df te sluiten dan met
een drankje in de hand, een stuk Beaufort-kaas, een
mountainbike en de kleuren van de zonsondergang — en dat
alles op de mooiste plek van Frankrijk ? Tocht onder
begeleiding, mountainbike inbegrepen.

& +33(0)761898261

DINSDAG 28/07

Busexcursie: Aosta - Italié

O,

® Volwassene : 48 € - Kind 24 € de 4 2 12 ans - Gratis
voor kinderen onder de 4 jaar.

Ontdek de typisch Italiaanse markt of bezoek de stad en haar
Romeinse ruines. Ga door de Mont-Blanc-tunnel en stop in
Courmayeur. Keer terug door de Col du Petit Saint-Bernard.

& +33(0)479381050

Initiatie tot het verzamelen van wilde planten
@ 9h00 - 12h00 ¥ - Aréches
® Volwassene: 40 € - Kind 20 € de 7a 17ans

Kom en ontdek eetbare en / of medicinale wilde planten. Meer
dan 1/2 dag verkennen we botanische herkenning, de
technieken om wilde planten en hun gebruik te verzamelen,
om te eindigen door ervan te genieten met onze
smaakpapillen'!

plaats om te definiéren

Q +33(0)6 71737570

www.reinesdessimples.fr

STOELTIESLIFT PIAPOLAY
op dinsdag van 30 juni tot 25 augustus

en op woensdag en van 22 juli tot 19 augustus :

van 8:30 tot 12:45 en van 1:45 tot 4:30
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Wandelen, yoga en spiritualiteit

@ 9h00 - 14h00 © A définir

S Van 14 jaar

Tijd voor wandelen, opnieuw verbinding maken met de natuur,
spirituele uitwisseling, meditatie en yoga;, het ontdekken van
de lokale bergen, planten en hun geneeskrachtige
eigenschappen, en onze verbondenheid met de levende wereld.
Gezamenlijjke picknick.

« +33(0)6 89929591

www.blancmarilyne.fr

Bezoek aan de zeepfabriek - Chez Mauricette

@ 10h00 - 11h30 ¢ Place Frison Roche - Beaufort

® Volwassene : 7 € - Kind (6-14 jaar) : 5 € - Gratis voor
kinderen onder de 5 jaar.

Bezoek de werkplaats en ontdek de productiestappen door
koude verzeping, de formulering van stevige shampoos en
test je geur door de geurige tonen te raden.

De workshops van Geociel
® 15h30 - 17h30 9 Salle du Moulin - Aréches
® Enkel tarief: 5 €

Geéociel is open voor het publiek en biedt een breed scala aan
leuke workshops over astronomie en geologie in de
Beaufortain. Kom met het hele gezin, of het nu voor 30
minuten of 3 uur is: er is voor alle leeftijden en smaken wat
wils!

Q +33(0)617 797211

www.geo-ciel.com

Voer Test Scarpa uit

@ 17h00 - 19h00 ¥ magasin Montagne, 192 Route du
Grand Mont - Aréches

® Gratis.

In samenwerking met het merk Scarpa biedt de winkel
Montagne Skimium u de mogelijkheid om nieuwe trailrunning
schoenen te testen in een lus van ongeveer 1 uur, gevolgd
door een aperitiefgesprek.

& +33(0)4 79381178

Bezoek aan de Beaufortain-brouwerij

@ 17h30 - 19h30 ¢ Parking de la Serraz - Aréches

® Gratis.

Amélie, David en David willen je graag voorstellen aan de
Beaufortain-brouwerij en hun verschillende producties. De
zeer lokale bieren: amber, wit of IPA Birra Menta op hun
productieplaats onderaan het dorp Aréches.

pilates en Stretching met Caroline Margot
@ 18h00 - 18h45 ¢ Le Hameau des Champs - Aréches
® Enkel tarief: 8 €

Ontketen na een dag sportactiviteiten, werk of vakantie het
potentieel van uw lichaam, zijn mobiliteit, flexibiliteit en
ademhaling. Sessies om de diepe spieren te versterken,
houding en balans te verbeteren.

& +33(0)6.72.22.90.81

Viniyoga-sessie en spirituele uitwisseling in de
natuur

@ 18h00 - 19209 - Aréches

® Volwassene: 22 €

Een voor iedereen toegankelijke Viniyoga-sessie in de
openlucht, inclusief een gesprek over belichaamde spiritualiteit
met Marilyne Blanc. Bij slecht weer verhuist de sessie naar
binnen.

Matjes zijn aanwezig.

8 +33(0)689 929591

www.blancmarilyne.fr

De Oersoep
@ 20h30 ¢ Salle du Moulin - Aréches
® Enkel tarief : 45 € Soupe incluse

Geéociel nodigt u uit om tijdens een diner in het gezelschap van
onze wetenschappelijke gids de ongelooflijke reis te
herontdekken die u naar Aréches heeft geleid — van de oerknal
tot het ontstaan van het leven op aarde !

 +33(0)617 797211

www.geo-ciel.com

WOENSDAG 29/07

Jeannette de koe G

@ 10h30 - 11h30 ¢ Terrasse derriére la pharmacie de
Beaufort

© Kind5€ & Van 4 zan 6 jaar

Jeannette de koe vertelt je de geheimen van haar hectische
leven tussen de bergweiden en de koeienstal tijdens een
praktische workshop!

Moet op de dag zelf voor 11.00 uur worden geboekt.
Registratie bij het toeristenbureau of op
www.areches-beaufort.com.
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Les Globe-Chanteurs en déambulation

@ 10h30 - 12h00 ¢ Place Frison-Roche - Beaufort

@ Gratis. & Van 5 jaar

Dit duo neemt je mee op een unieke muzikale reis, waarbij
Savoyaardse traditie wordt vermengd met verrassende
herinterpretaties. Kenmerkende melodieén uit de regio
(bergliederen, volksmuziek) worden opnieuw geinterpreteerd
met een moderne, feestelijke en originele toets.

Lasergame-activiteit
@ 15h00 - 16h00 ¥ Base de Loisirs de Marcdt - Beaufort
© Enkel tarief: 8€ & Van 12 jaar

Duik het hart van Marcét binnen en word de held van dit
avontuur midden in de natuur, tussen de bomen die je
beschermen tegen het andere team. Een partijtje lasergame
in de open lucht met de allernieuwste uitrusting. Vanaf 12
jaar.

& +33(0)4 79383757

Naailes bij Rusta
@ 16h00 - 20h00 ¥ Rusta Le Coworking Beaufortain
@ Volwassene : 45 € pour 2h. Prét de machine compris

Leer naaien, ga creatief aan de slag en neem je eigen
werkstukken mee naar huis tijdens deze naailessen voor
kinderen en volwassen beginners. De lessen omvatten een
introductie tot het naaien en het maken van je eerste
kledingstuk en accessoires.

&} +33(0)6 83385039

Het dorp Beaufort ontdekken
® 17h00 - 18h30 ¢ Office de tourisme - Beaufort
® Enkel tarief: 5 €

Welkom in Beaufort! Ontdek samen met Pascaline de rijke
geschiedenis van dit bergdorp. Architectuur, landbouw,
levensstijl, de komst van het toerisme, barokke kunst.. het
zZijn maar enkele van de thema's die je een nieuwe kijk zullen
geven op Beaufort!

STOELTJESLIFT GRAND MONT
Donderdag en zondag van 28 juni tot 27 augustus
en maandag van 20 juli tot 17 augustus
van 8:30 tot 12:45 en van 1:45 tot 4:30

Elektrische mountainbiketocht - voor gezinnen:
Een sportieve aperitief bij zonsondergang

© 17h00 - 20h00

® Enkel tarief: 90 € & Van 10 jaar

Wat is er een betere manier om de dag df te sluiten dan met
een drankje in de hand, een stuk Beaufort-kaas, een
mountainbike en de kleuren van de zonsondergang — en dat
alles op de mooiste plek van Frankrijk ? Tocht onder
begeleiding, mountainbike inbegrepen.

& +33(0)7 61898261

Concert met de Globe-Chanteurs in het Hotel de la
Roche

@ 19h00 - 21h30 ¢ Hétel de la Roche - Beaufort

® Gratis. & Van5jaar

Dit duo neemt je mee op een unieke muzikale reis, waarbij de
traditie van de Savoie wordt vermengd met verrassende
herinterpretaties: iconische regionale melodieén (bergliederen,
volksmuziek) in een modern, feestelijk en eigenzinnig jasje.

DONDERDAG 30/07

Kom mee houten voorwerpen versieren

@ 10h00 - 12h00 / 16h00 - 18h00 ¥ Salle du Moulin -
Aréches

Kom houten voorwerpen versieren, schilderen of pyrograferen.
Prijs afhankeljjk van het gekozen object.

& +33(0)6 732896 78

De middagen van welzijn
@ 14h00 - 17h00 ¥ Le Hameau des Champs - Aréches
® Enkel tarief: 21€ & Van 18jaar

Caroline — yoga- en Pilates-instructrice, verpleegkundige en
beoefenaar van bostherapie — en Clara —
diétist-voedingsdeskundige en hypnotherapeut — nodigen je
uit voor een uitje van drie uur dat in het teken staat van
afstemmen op je lichaam en emoties. Kom tot rust en leef in
het moment!

 +33(0)6.72.22.90.81 - +33 (0)6 06 40 27 96

STOELTJIESLIFT PIAPOLAY
op dinsdag van 30 juni tot 25 augustus
en op woensdag en van 22 juli tot 19 augustus
van 8:30 tot 12:45 en van 1:45 tot 4:30
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Tocht met de elektrische mountainbike - voor
gezinnen: op zoek naar de lekkerste bosbessentaart
@ 14h00 - 18h00 ¢ Aréches-Beaufort

© Enkel tarief: 90 €

We hebben de bergen en valleien van het Beaufortain
doorkruist en alle bosbessentaarten in de omliggende
berghutten geproefd. We denken dat we de beste van de
streek hebben gevonden, maar we willen graag jullie mening
horen! Georganiseerd door Up'N Down. Mountainbike
beschikbaar gesteld.

& +33(0)7618982 61

Pierra Menta des Marmots in Marcot
® 17h00 ¢ Base de Loisirs de Marcot - Beaufort
® Enkel tarief:3 €

Een mini-trail in het dorp Marcét, georganiseerd voor kinderen
van 2015 tot 2020 jaar oud.

Bezoek aan de Beaufortain-brouwerij

@ 17h30 - 19h30 © Parking de la Serraz - Aréches

® Gratis.

Amélie, David en David willen je graag voorstellen aan de
Beaufortain-brouwerij en hun verschillende producties. De
zeer lokale bieren: amber, wit of IPA Birra Menta op hun
productieplaats onderaan het dorp Aréches.

pilates en Stretching met Caroline Margot

@ 18h00 - 18h45 9 Le Hameau des Champs - Aréches
®© Enkel tarief: 8 €

Ontketen na een dag sportactiviteiten, werk of vakantie het
potentieel van uw lichaam, zijn mobiliteit, flexibiliteit en
ademhaling. Sessies om de diepe spieren te versterken,
houding en balans te verbeteren.

& +33(0)6.72.22.90.81

Bezoek aan de barokke kerk St Jean Baptiste

@ 18h00 - 19h00 © Eglise Saint Jean-Baptiste - Aréches
© Gratis.

Spiritueel bezoek aan de barokke kerk van Johannes de Doper.
De heiligenverering werd nieuw leven ingeblazen door het
Concilie van Trente (16e eeuw); hebben ze ons nog iets te
vertellen? Georganiseerd door de parochie van St Roch.

& +33(0)6 88 78 65 83

Viniyoga-sessie en spirituele uitwisseling in de
natuur

@ 18h00 - 19209 - Aréches

® Volwassene: 22 €

Een voor iedereen toegankelijke Viniyoga-sessie in de
openlucht, inclusief een gesprek over belichaamde spiritualiteit
met Marilyne Blanc. Bjj slecht weer verhuist de sessie naar
binnen.

Matjes zijn aanwezig.

 +33(0)689 929591

www.blancmarilyne.fr

Aperitiefconcert met Pier

@ 18h00 - 20h00 ¥ 271 route du Grand Mont - Aréches
Met alleen gitaar, zang en cajon brengt Pier een
folkrockrepertoire dat je niet overal zult horen! Een aantal
zorgvuldig geselecteerde pareltjes voor een intieme en
gezellige sfeer, aangevuld met een aantal veel bekendere
nummers.

Concert met Léon in je woonkamer
@ 18h00 - 21h00 ¢ Maison Doron - Place de I'Eglise -
Beaufort

Maison Doron heeft een heerlijke avond voor u samengesteld
met zanger Léon Dans Ton Salon, in een prachtige zomerse
setting. Reserveer nu uw plek!

& +33(0)4 79383318

Een ouderwetse avond met accordeonmuziek van
Christophe.

@ 19h00 - 23h00 ¢ La Terrasse d'lsa - Le Planay

Mis de ,Veillée d'antan” met accordeonist Christophe Gachet,
georganiseerd door restaurant La Terrasse d'lsq, niet. Geniet
tiidens het diner van een feestelijke en muzikale sfeer!

& +33(0)4 7989 75 41

VRIJDAG 31/07

Bezoek de zagerij van Aréches

@ 10h00 - 11h00 / 15h00 - 16h00 ¥ Rue de la Fonderie
- Aréches

® Vrije bijdrage.

Kom en ontdek de boom in het bos, van begin tot eind: het
herkennen van verschillende soorten, het vellen, het slepen,
al het werk in de zagerij. Reserveren bij het toeristenbureau
of online.

& +33(0)6 732896 78
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Mijn leven als houthakker leiden

@ 9h00 - 12h00

®© Gratis. & Van 8jaar

In de regio Arlysere, van het Pays dAlbertville tot de
bergmassieven van Beaufortain en Val d’Arly, kunt u een halve
dag lang kennismaken met bosbouwprofessionals en elke
fase van een houtkap ontdekken ...

§ +33(0)6 7655 12 26
www.arlysere.fr/economie/la-foret

Bezoek aan de zeepfabriek - Chez Mauricette

@ 10h00 - 11h30 ¥ Place Frison Roche - Beaufort

® Volwassene : 7 € - Kind (6-14 jaar) : 5 € - Gratis voor
kinderen onder de 5 jaar.

Bezoek de werkplaats en ontdek de productiestappen door
koude verzeping, de formulering van stevige shampoos en
test je geur door de geurige tonen te raden.

Gabrielles workshops
@ 15h00 - 17h00 9 Office de tourisme - Aréches
®© Enkel tarief: 4 € & Van 6 jaar

Hier is een leuke knutselactiviteit voor de vakantie. We gaan
een mandje maken van natuurlijke materialen en hergebruikte
spullen, waarin je je zomerschatten en vondsten kunt
meenemen. Je moet wel vergezeld worden door een
volwassene.

Naailes bij Rusta

@ 16h00 - 20h00 ¥ Rusta Le Coworking Beaufortain
@ Volwassene : 45 € pour 2h. Prét de machine compris
Leer naaien, ga creatief aan de slag en neem je eigen
werkstukken mee naar huis tijdens deze naailessen voor
kinderen en volwassen beginners. De lessen omvatten een
introductie tot het naaien en het maken van je eerste
kledingstuk en accessoires.

&} +33(0)6 83385039

Kom mee een Savoyaardse zolder bouwen &

@ 17h00 - 18h00 ¥ Scierie, rue de la Fonderie - Aréches
@ Vrije bijdrage.

Wees een acteur in de bouw van een Savoyaardse zolder met
Sophie, om alle stappen tot het dak te begrijpen. Dat kan dan
als u de zagerij wilt bezoeken. Kinderen moeten worden
vergezeld door een volwassene.

& +33(0)6 73289678

STOELTJESLIFT GRAND MONT
Donderdag en zondag van 28 juni tot 27 augustus
en maandag van 20 juli tot 17 augustus
van 8:30 tot 12:45 en van 1:45 tot 4:30

pilates en Stretching met Caroline Margot

@ 18h00 - 18h45 ¢ Le Hameau des Champs - Aréches
® Enkel tarief: 8 €

Ontketen na een dag sportactiviteiten, werk of vakantie het
potentieel van uw lichaam, zijn mobiliteit, flexibiliteit en
ademhaling. Sessies om de diepe spieren te versterken,
houding en balans te verbeteren.

& +33(0)6.72.22.90.81

Tentoonstelling van gravures van Nelly Caillou

¥ Maison Doron - Place de I'Eglise - Beaufort

® Gratis.

Maison Doron organiseert gedurende meer dan drie weken
een nieuwe tentoonstelling. Kom de artistieke wereld van
Nelly Caillou ontdekken aan de hand van haar prachtige
gravures.

& +33(0)479383318

STOELTJIESLIFT PIAPOLAY
op dinsdag van 30 juni tot 25 augustus
en op woensdag en van 22 juli tot 19 augustus
van 8:30 tot 12:45 en van 1:45 tot 4:30



