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Sorties encadrées par la Maison des Guides
Infos et Réservations auprées de I'Office de Tourisme

13h a 15h Canyon de Montmin (Vésonne 74) descente découverte : 60€/pers

I 9h a 12h Canyon de Montmin : |' intégrale 70€/pers

Mardi et Mercredi 8h30a 13h Via Ferrata du Roc du Vent : 95€/pers. Matériel fourni
Mardi et Mercredi 16h a 17h30 Cours d'escalade / initiation : 45€/pers (2 pers mini / 4 pers maxi)

Mardi et Mercredi  17h45 a 19h15Via Cordata accompagnée : 45€/pers (2 pers mini / 4 pers maxi)

aupres de la Maison des Guides : bureaudesguidesdubeaufortain@gmail.com
Sur Escalade en montagne : ascension de la Pierra Menta — Grandes voies
demande Découverte alpinisme et glacier : Traversée du Glacier des Glaciers (3250m)

Alpinisme : ascension du Dome de neige des glaciers (3592m), 2 jours

Programme activités Montagne
et Via Ferrata

Randonnées accompagnées par Beaufortain randonnée
\‘ ~<Vivre la montagne autrement - Sorties encadrées par des accompagnateurs en montagne.

B Renseignements et inscriptions suivant les sorties : 06 70 91 29 11

Programme des sorties
a retrouver sur www.areches-beaufort.com rubrique activités.

Randonnées
accompagnées

sC:r?giJ:e L'acces au départ de la randonnée se fera en covoiturage.
Nous sommes a votre écoute pour des sorties privées ou en groupe déja constitué.
Elaborons ensemble la balade de votre choix.

SKISET EZ Alex Belledent et GASPARD SPORT - SORTIES VTT
- Place Capitaine Bulle 73270 ARECHES Contact: 06 63 44 15 80 /04 79 38 19 58
'; Tous les départs se font au magasin Gaspard Sport a Aréches
(%]
SJ]
£ Lundi Sortie VTT a assistance électrique : découverte des plus beaux panoramas du Beaufortain
= mercredi Tarifs a partir de 37 € (Encadrement) par personne (minimum 3 personnes)
< vendredi Location VTTAE a prévoir. RDV au magasin Skiset a Aréches a 14h

14ha 17h

Informations fixes tout I’'été

Marché d’Aréches : tous les mardis de 15h30 a 18h30
Marché de Beaufort : tous les mercredis de 8 h a 12h

Bibliothéque d'Aréches, 70 Ruelle de I'Oratoire. lundi, mercredi et vendredi de 17h a 19h, sauf fériés.
Médiatheque de Beaufort, 38 rte d'Aréches. mardi et jeudi de 17h00 a 19h00 et le mercredi de 9h30 a 12h30.

Exposition sur la vallée de Roselend et la construction du Barrage
Dans la chapelle de Roselend : ouvert tous les jours

Visite de la Coopérative laitiere du Beaufortain tous les jours : 9h a 19h

Avenue du Capitaine Bulle — Beaufort. Gratuit. La fabrication est visible tous les matins.
Visite des caves de la Coopérative laitiére Tous les jours 9h - 11h30 / 14h - 17h
Départs toutes les heures. Tarif unique : 3 € - Gratuit pour les moins de 5 ans.
0479383362 https://visite.terresdubeaufortain.com/

Jeux traditionnels en bois
Beaufort, devant la Mairie :les mercredis de 9h a 12h
Aréches, sous I'Office de tourisme : les vendredis de 15h a 18h



SAMEDI 25 JUILLET

Cours de couture a la Rusta

@ 10h00 - 12h00 ¢ Rusta Le Coworking Beaufortain
@® Adulte : 45 € pour 2h. Prét de machine compris
Apprenez, créez et repartez avec vos créations lors de ces
cours de couture pour enfants et adultes débutants. Initiation,
création de votre premier vétement et accessoires.

&} 0683385039

LUNDI 27 JUILLET

Activité draisienne

@ 15h30- 17h00 9 Base de Loisirs de Marcét - Beaufort
®© Gratuit. 2 De2asans

Profitez en famille de cette activité insolite en plein air dans

ce magnifique cadre de nature. Matériel prété. Pour enfant de
moins d'1 métre,

Circuit decouverte spirituelle de quelques chapelles
et oratoires autour d'Aréches

@ 15h30 - 18h00 ¢ Eglise Saint Jean-Baptiste - Aréches
© Gratuit.

Explorez le charme sacré de nos hameaux avec notre circuit
des chapelles et oratoires. Un circuit avec temps de priere,
pour découvrir le patrimoine local en profondeur ! Organisé
par la Paroisse St Roch.

& 06 88 78 65 83

Spectacle : Les lllusions d'Antho @)

@ 17h00 - 18h00 En cas de mauvais temps : repli salle
des fétes de Beaufort ¥ Base de Loisirs de Marcot -
Beaufort

© gratuit. 2 A partir de 3ans

Les lllusions d’Antho : un spectacle unique qui méle avec brio
magie, cirque et humour, ce show transporte petits et grands
dans un univers plein de fantaisie et de poésie.

Apéro rencontre chez Croc Local

@ 17h00 - 19h00 9 5 rue Saint Maxime - Beaufort

@® Gratuit.

Sophie accueille cette semaine Géraldine, cueilleuse de plantes
et Anouck, productrice des glaces a Meuh, ravie de vous les
présenter lors de cette soirée gourmande, et enrichissante !

& 06.79.88.60.03
www.croc-local.fr

Sortie VTT électrique - familles : L'Apéro sportif au
soleil couchant

@ 17h00 - 20h00

® Tarif unique: 90 € 2 A partir de 10 ans

Comment mieux terminer la journée qu'avec un verre d la
main, un morceau de Beaufort, un VTT et les couleurs d'un
soleil couchant, dans le plus bel endroit de France ? Sortie
encadrée par Up'N Down. VTT fourni.

0761898261

MARDI 28 JUILLET

Excursion en car : Aoste - Italie

@ Départ d'Aréches a 6h30, de Beaufort & 6hz0.

© Adulte: 48 € - Enfant: 24 € de 4 3 12 ans - Gratuit
pour les moins de 4 ans.

Découvrez son marché typique italien ou visitez la ville et ses
vestiges romains. Aller par le tunnel du Mont-Blanc et pause
a Courmayeur. Retour par le Col du Petit Saint-Bernard.
Inscriptions a I'office de tourisme ou sur
www.areches-beaufort.com

& 0479381050

Initiation a la cueillette de plantes sauvages
@ 9h00 - 12h00 VY - Aréches
® Adulte: 40 € - Enfant: 20 €de 7 a 17ans

VVenez d la decouverte des plantes sauvages comestibles et/ou
médicinales. Sur 1/2 journée, nous explorerons la
reconnaissance botanique, les techniques de cueillette des
plantes sauvages et leurs usages, pour terminer en les
appreéciant avec nos papilles !

Lieu a définir

Q0671737570

www.reinesdessimples.fr

TELESIEGE DU GRAND-MONT : lundi, jeudi et dimanche de 8h30 a 12h45 et de 13h45 a 16h30


http://www.croc-local.fr
http://www.reinesdessimples.fr

Randonnée, yoga & Spiritualité

@ 9h00 - 14h00 © A définir

S Apartir de 14 ans

Temps de marche, de Reconnexion d sa Nature, partage
Spirituel, méditation, yoga, découverte des montagnes locales,
des plantes et leurs médecines, de notre reliance au vivant.
Pique nique partagé.

@ 0689929591

www.blancmarilyne.fr

Visite de la savonnerie

@ 10h00 - 11h30 ¢ Place Frison Roche - Beaufort

@© Adulte: 7 € - Enfant: (6-14 ans): 5 € - Réservation a
I'office de tourisme ou en ligne. - Gratuit pour les moins
de 5 ans.

Venez visiter I'atelier Chez Mauricette, et découvrir les étapes
de fabrication par saponification d froid, la formulation des
shampoings solides, et testez votre odorat en devinant les
notes parfumées créges.

Aprés-midi sur demande au 06 78 86 09 00

Les ateliers de Geociel

@ 15h30 - 17h30 ¢ Salle du Moulin - Aréches

@ Tarif unique: 5 €

Geéociel se tient d disposition du public, pour de nombreux
ateliers ludiques autour de I'astronomie et de la géologie du
Beaufortain. Venez en famille, pour 30 minutes ou 3 heures :
il y en a pour tous les ages et tous les goits !
0617797211

www.geo-ciel.com

Run Test Scarpa

@ 17h00 - 19h00 ¥ magasin Montagne, 192 Route du
Grand Mont - Aréches

© Gratuit.

En collaboration avec la marque Scarpa, le magasin Montagne
Skimium vous propose de tester de nouvelles chaussures de
trail sur une boucle d'environ 1h @ 1h15. Modéles a tester :
Spin ultra2, Spin Planet et Golden Gate LT.

0479381178

Visite de la Brasserie du Beaufortain

@ 17h30 - 19h30 ¢ Parking de la Serraz - Aréches

®© Gratuit.

Nous serons ravis de vous faire découvrir la brasserie du
Beaufortain et leurs différentes productions. Les biéres trés
locales : Birra Menta ambrée, blanche ou brute IPA dans leur
local de fabrication au bas du village d’Aréches.

Cours de Pilates - Stretching - avec Caroline

@ 18h00 - 18h45 9 Le Hameau des Champs - Aréches
@ Tarif unique: 8 €

Apreés une journée d'activités sportives, de travail ou de
vacances, libérez le potentiel de votre corps, sa mobilité, sa
flexibilité, et la respiration. Des séances permettant le
renforcement des muscles profonds, d'améliorer la posture
et I'équilibre.

« 06.72.22.90.81

Seance de ViniYoga et Partage Spirituel en Nature
@ 18h00 - 19h20 Inscription obligatoire via internet, sur
demande minimum 24 h en avance. 9 - Aréches

® Adulte: 22€

Seance de viniyoga pour tous en nature et partage sur vivre
une spiritualité incarné avec Marilyne Blanc. Replis intérieur
si mauvais temps. Tapis fournis.

0689929591

www.blancmarilyne.fr

La Soupe Primordiale

@ 20h30 Sur réservation uniquement ¢ Salle du Moulin
- Aréches

® Tarif unique : 45 € Soupe incluse

Geéociel vous propose de redécouvrir l'incroyable odyssée qui
vous a amenés d Aréches, du Big-Bang, a I'apparition de la
vie sur Terre, le temps d’un souper avec notre médiateur
scientifique !

Q0617797211

www.geo-ciel.com

MERCREDI 29 JUILLET

Jeannette la vachette @)

@ 10h30 - 11h30 ¢ Terrasse derriére la pharmacie de
Beaufort

@© Enfant: 5 € - adulte accompagnant gratuit @ De 4 a
6 ans

Cest Jeannette la vachette qui vous raconte, au cours d'un
atelier participatif, les secrets de sa vie trépidante entre alpage
et étable!

Réservation obligatoire au plus tard la veille avant 18h.
Inscription a l'office de tourisme ou en ligne.

TELESIEGE DE PIAPOLAY : mardi et mercredi de 8h30 a 12h45 et de 13h45 a 16h30


http://www.blancmarilyne.fr
http://www.geo-ciel.com
http://www.blancmarilyne.fr
http://www.geo-ciel.com

Les Globe-Chanteurs en déambulation

@ 10h30 - 12h00 @ Place Frison-Roche - Beaufort

® Gratuit. & A partir de 5ans

Ce duo, vous embarque dans un voyage musical unique, entre
tradition savoyarde et réinventions surprenantes. Des airs
emblématiques de la région (chants montagnards, musiques
folkloriques) revisités avec une touche moderne, festive et
deécalée.

Laser Game Activity

@ 15h00 - 16h00 ou 16h30 & 17h30. Réservation en
ligne ou aI'Office de Tourisme ¥ Base de Loisirs de Marcot
- Beaufort

® Tarif unique: 8€ & A partir de 12 ans

Plongez au cceur de la base de loisirs et devenez le héros de
cette aventure en pleine nature, au milieu des arbres pour
vous protéger de l'équipe adverse. Un Lasergame extérieur
avec du matériel derniére génération. A partir de 12 ans.

& 0479383757

Cours de couture a la Rusta

@ 16h00 - 20h00 ¢ Rusta Le Coworking Beaufortain
® Adulte : 45 € pour 2h. Prét de machine compris
Apprenez, créez et repartez avec vos créations lors de ces

cours de couture pour enfants et adultes débutants. Initiation,
création de votre premier vétement et accessoires.

&} 0683385039

A la découverte du village de Beaufort

@ 17h00 - 18h30 ¢ Office de tourisme - Beaufort

@ Tarif unique : 5 € - Réservation en ligne ou a I'office
de tourisme, au plus tard le jour méme avant 12h

Bienvenue a Beaufort! En compagnie de Pascaline, découvrez
I'histoire foisonnante de ce bourg de montagne. Architecture,
agriculture, mode de vie, arrivée du tourisme, art baroque...
autant de thématiques qui vous feront voir Beaufort d'un
autre ceil !

Sortie VTT électrique - familles : L'Apéro sportif au
soleil couchant

® 17h00 - 20h00

® Tarif unique: 90 € & A partirde 10ans

Comment mieux terminer la journée qu'avec un verre d la
main, un morceau de Beaufort, un VTT et les couleurs d'un
soleil couchant, dans le plus bel endroit de France ? Sortie
encadrée par Up'N Down. VTT fourni,

0761898261

Concert avec les Globe-Chanteurs a I'hdtel de la
Roche

@ 19h00 - 21h30 @ Hétel de la Roche - Beaufort

® Gratuit. & A partirde 5 ans

Ce duo, vous embarque dans un voyage musical unique, entre
tradition savoyarde et réinventions surprenantes. :Des airs
emblématiques de la région (chants montagnards, musiques
folkloriques) revisités avec une touche moderne, festive et
deécalée.

JEUDI 30 JUILLET

Viens décorer des objets en bois

@ 10h00 - 12h00 / 16h00 - 18h00 ¥ Salle du Moulin -
Aréches

Petits et grands sont invités d prendre plaisir a décorer des
objets en bois, peindre ou pyrograver suivant I'age. Tarif en
fonction de l'objet choisi. Décorer vos souvenirs, pour vous ou
a offrir. Cartes postales uniques d envoyer.

Possibilité de séances supplémentaires sur demande.

&3 0673289678

Les Aprés-midi Bien-Etre

@ 14h00 - 17h00 @ Le Hameau des Champs - Aréches
® Tarif unique: 21€ & A partir de 18ans

Caroline, professeur de yoga et pilates, infirmiére et
sylvothérapeute et Clara, diététicienne nutritionniste et
hypnothérapeute, vous proposent une escapade de 3h dédiée
a I'écoute de votre corps et de vos émotions. Ralentir, vivre
l'instant présent !

Inscription par téléphone

& 06.72.22.90.81 - 06 06 40 27 96

Sortie VTT électrique - familles : A la recherche de
la meilleure tarte aux myrtilles

@ 14h00 - 18h00 ¥ Aréches-Beaufort

@ Tarif unique : 90 € - Inscription en ligne

Nous avons sillonné monts et vallées a travers le Beaufortain,
testant toutes les tartes aux Myrtilles des refuges
environnants. Nous pensons avoir trouvé la meilleure du coin
mais nous avons besoin de votre avis ! Organisé par Up'N
Down. VTT fourni.

&3 0761898261

TELESIEGE DU GRAND-MONT : lundj, jeudi et dimanche de 8h30 a 12h45 et de 13h45 a 16h30



Pierra Menta des Marmots a Marcét

@ 17h00 ¢ Base de Loisirs de Marcot - Beaufort

@ Tarif unique : 3 € - Réservation sur internet jusqu'a
midi. Ou 5 euros par enfant sur place.

Cet été, le trail des Marmots (2015 a 2020) se déplace d
Marcot avec un parcours, autour du Plan d'eau Débutants et
initiés sont les bienvenus ! /enez nombreux pour les
encourager !

Nouveauté : Pierra Menta Marmot draisienne pour les 3 a 5
ans 2021-2023

Visite de la Brasserie du Beaufortain

@ 17h30 - 19h30 9 Parking de la Serraz - Aréches

® Gratuit.

Nous serons ravis de vous faire découvrir la brasserie du
Beaufortain et leurs différentes productions. Les bieres trés
locales : Birra Menta ambrée, blanche ou brute IPA dans leur
local de fabrication au bas du village d’Aréches.

Cours de Pilates - Stretching - avec Caroline

@ 18h00 - 18h45 9 Le Hameau des Champs - Aréches
® Tarif unique: 8 €

Aprés une journée dactivités sportives, de travail ou de
vacances, libérez le potentiel de votre corps, sa mobilité, sa
flexibilité, et la respiration. Des séances permettant le
renforcement des muscles profonds, d'améliorer la posture
et I'équilibre.

3 06.72.22.90.81

Visite spirituelle de I'église baroque St Jean Baptiste
@ 18h00 - 19h00 RDV dans I'église ¢ Eglise Saint
Jean-Baptiste - Aréches

@ Gratuit.

Visite spirituelle de I'église baroque St Jean Baptiste. Le culte
des saints a été remis a I'honneur par le concile de Trente
(XVIé siécle), ont-ils encore des choses d nous dire ? Organisé
par la Paroisse St Roch.

& 06887865 83

Seance de ViniYoga et Partage Spirituel en Nature
@ 18h00 - 19h20 Inscription obligatoire via internet, sur
demande minimum 24 h en avance. ¥ - Aréches

® Adulte:22€

Seance de viniyoga pour tous en nature et partage sur vivre
une spiritualité incarné avec Marilyne Blanc. Replis intérieur
si mauvais temps. Tapis fournis.

© 0689929591

www.blancmarilyne.fr

Apéro concert avec Pier au 1947

@ 18h00 - 20h00 ¥ 271 route du Grand Mont - Aréches
En solo guitare, chant, cajon, Pier vous présente un répertoire
folk rock que vous n'entendrez pas partout ! Quelques pépites
sélectionnées avec attention pour une ambiance intimiste et
chaleureuse, le tout agrémenté de titres beaucoup plus connus.

Concert avec Leon Dans Ton Salon
@ 18h00 - 21h00 ¢ Maison Doron - Place de I'Eglise -
Beaufort

La Maison Doron vous a concocteé une belle soirée avec Le
chanteur Léon Dans Ton Salon, dans une belle ambiance
estivale. Réservez vite votre soirée !

& 0479383318

Veillée d'antan a I'accordéon avec Christophe

@ 19h00 - 23h00 9 La Terrasse d'lsa - Le Planay

Ne manquez pas la Veillée d'antan avec Christophe Gachet,
accordéoniste et magicien, proposée par le restaurant la
Terrasse d'lsa. VVous apprécierez pendant votre repas cette
ambiance festive et musicale !

& 047989 75 41

VENDREDI 31 JUILLET

Visitez la Scierie d'Aréches

® 10h00 - 11h00 / 15h00 - 16h00 ¥ Rue de la Fonderie
- Aréches

@ Participation libre.

Venez a la découverte de I'arbre en forét, jusqu'é sa
transformation : reconnaitre différentes essences, abattage,
débardage, tout le travail de la scierie.

Réservation d l'office de tourisme ou en ligne.

&3 0673289678

TELESIEGE DE PIAPOLAY : mardi et mercredi de 8h30 a 12h45 et de 13h45 a 16h30


http://www.blancmarilyne.fr

Vis ma vie de Biicheron

@ 9h00 - 12h00

® Gratuit. & A partir de 8ans

Sur le territoire Arlysere, du Pays d'Albertville aux massifs du
Beaufortain et du Val d'Arly, partez d la rencontre des
professionnels de la forét le temps d'une demi-journée et
découvrez chaque étape d'une coupe forestiére. Lieu exact
défini 24h avant.

3 06 76 55 12 26

www.arlysere.fr/economie/la-foret

Visite de la savonnerie

® 10h00 - 11h30 9 Place Frison Roche - Beaufort

® Adulte: 7€ - Enfant: (6-14ans): 5 € - Réservation a
I'office de tourisme ou en ligne. - Gratuit pour les moins
de 5ans.

Venez visiter I'atelier Chez Mauricette, et découvrir les étapes
de fabrication par saponification d froid, la formulation des
shampoings solides, et testez votre odorat en devinant les
notes parfumées créeées.

Aprés-midi sur demande au 06 78 86 09 00

Les ateliers de Gabrielle

@ 15h00 - 17h00 © Office de tourisme - Aréches

@ Tarif unique : 4 € - Réservation en ligne ou a I'Office
de tourisme & A partir de 6 ans

Voici une petite séance d'activité manuelle durant tes
vacances. Nous allons réaliser un panier avec des mateériaux
naturels et de récupération pour porter tes trésors et
trouvailles de I'été . Tu dois étre accompagné d'un adulte.

Cours de couture a la Rusta

@ 16h00 - 20h00 ¢ Rusta Le Coworking Beaufortain
® Adulte : 45 € pour 2h. Prét de machine compris
Apprenez, créez et repartez avec vos créations lors de ces
cours de couture pour enfants et adultes débutants. Initiation,
création de votre premier vétement et accessoires.

&} 0683385039

Viens construire un grenier Savoyard

@ 17h00 - 18h00 9 Scierie, rue de la Fonderie - Aréches
@ Participation libre. Réservation a I'office de tourisme
ou en ligne.

Soyez acteur dans la construction d'un grenier savoyard avec
Sophie, pour en comprendre toutes les étapes jusqua la
toiture. VVous pourrez ensuite si vous le souhaitez visiter la
scierie. Les enfants doivent étre accompagnés d'un adulte.

& 0673289678

Cours de Pilates - Stretching - avec Caroline

@ 18h00 - 18h45 § Le Hameau des Champs - Aréches
® Tarif unique : 8 €

Apreés une journée d'activités sportives, de travail ou de
vacances, libérez le potentiel de votre corps, sa mobilité, sa
flexibilité, et la respiration. Des séances permettant le
renforcement des muscles profonds, d'améliorer la posture
et I'équilibre.

© 06.72.22.90.81

ET AUSSI

Exposition de gravures de Nelly Caillou
¢ Maison Doron - Place de I'Eglise - Beaufort
® Gratuit.

La Maison Doron accueille une nouvelle exposition pendant
plus de 3 semaines. /enez découvrir l'univers artistique de
Nelly Caillou a travers ses magnifiques gravures.

&} 0479383318

TELESIEGE DU GRAND-MONT : lundj, jeudi et dimanche de 8h30 a 12h45 et de 13h45 a 16h30


http://www.arlysere.fr/economie/la-foret

Cette semaine dans votre cinéma

SAMEDI 25 JUILLET

m La baleine et le musicien

LUNDI 27 JUILLET
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MARDI 28 JUILLET

18h15 |[Des minions et des monstres

20h30 | ’ABANDON R ‘ﬁEﬁi‘!&PN

MERCREDI 29 JUILLET
18H15 | VAIANA

20h30 I.’a Bataille De Gaulle : Partie 1
I’Age de fer

JEUDI 30 JUILLET
20h30 | Spider-Man : Brand New Day

VENDREDI 31 JUILLET

LAnimascope et le programme du cinéma sont des documents non contractuels, les informations sont indicatives.

18H15 | TOY STORY 5
La Bataille De Gaulle : Partie 2
20h30 | -
J'écris ton nom
Codes Couleurs TARIFS
Sortie nationale Derniére projection Normal : Reduit : C’arte. 6
Cinéma La Chaudanne en bas du village d’Aréches. 7,50 € 5,50 € |entrées:33 €

Réglements acceptés : CB, Cheques, cheques
vacances, especes

Votre avis nous intéresse !

Les films débutent a I'heure indiquée

Vous avez peut-étre séjourné a Aréches-Beaufort recemment, et nous
vous remercions de votre confiance. Afin de mieux comprendre vos
attentes, nous souhaiterions recueillir vos impressions sur ces
derniéres vacances. C'est pourquoi nous vous serions reconnaissants
de nous consacrer un peu de votre temps pour remplir le
questionnaire

Office de Tourisme :
L( Aréches : ouvert tous les jours de 9h — 12h / 14h — 18h
‘2_ _ Beaufort : ouvert tous les jours de 8h30 - 18h30 | scannez-moi |

QUALITE .
O KLS AP Contact: 04 793837 57



