


Lundi 12 14h – 16h30
Vallon du Chornais (L) secteur Planay rdv ESF Planay
niv: balade den : +200m Ruisseau, habitat, empreintes

Mardi  13
14h – 16h15 Découverte du Plateau du Cuvy (c) rdv sommet télésiège Gd Mont

niv: découverte den : +100m Télésiège Vue Mt Blanc, Forêt, empreintes

Mercredi 14 13h45 – 16h15
Plateau du Bersend (T) secteur Bersend rdv: ESF Arêches
niv: balade den : +150m  Covoiturage Faune, patrimoine, hameau

L’accès au départ de la randonnée pourra se faire par covoiturage ou par skibus pour un départ du Planay 
Groupe constitué ou sortie privée, nous élaborons ensemble la balade de votre choix : 

06 14 59 69 63  - 06 86 31 78 05
Tarifs : 1/2 journée : à partir de 32€. (- 15 ans :20€). Tarif journée : 49€ (-15 ans 35€) . 

Venir au lieu du RDV avec son matériel.  Horaires de retour donnés à titre indicatif. 
En fonction des conditions, le lieu de la randonnée pourra être modifié. 

LE BUREAU DES GUIDES DU BEAUFORTAIN
Inscriptions à l'Office de Tourisme d’Arêches-Beaufort 

ou sur https://reservation.areches-beaufort.com/maison-des-guides.html

Permanence tous les dimanches à 18h au magasin Skiset –Place du Capitaine Bulle
Plus d’informations : 04 79 38 37 57 et info@areches-beaufort.com 

Ski de randonnée découverte, 

ascension du Grand Mont
mardi 13 et samedi 17 janvier
   de 8h30 à 13h30

95 €  prévoir forfait de ski (ou randonneur)  

et matériel

Ski de randonnée - niveau 

perfectionnement 
Jeudi 15 et dimanche 18 janvier à 8h30 

95 € Prévoir matériel et forfait si besoin.  

Autres Sorties (Free ride / cascades de glace)  en formules privées sur demande. Contact  : 06 48 90 49 39

BEAUFORTAIN RANDONNEE – Sorties en raquette
Sorties encadrées par des accompagnateurs en montagne.

Renseignements et inscriptions 
 sur https://reservation.areches-beaufort.com/raquette-neige.html 
à l’Office de Tourisme           Ou l’ ESF d'Arêches ou du Planay. 

Contact accompagnateur pour renseignements: 06 70 91 29 11

https://reservation.areches-beaufort.com/maison-des-guides.html


SAMEDI 10 JANVIER
La verticale du CMSAB

 18h-20h  Le Planay - Arêches
 Tarif unique : 10  €  - Gratuit pour les moins de

18 ans.  À partir de 16 ans
Montée sèche sur la piste de l'Echarté, organisée
par le CMSAB au départ du Planay. Ouvert à tous !
Départ en contre la montre. 500m D+ / 2,3 km.
Inscriptions sur place à partir de 17h. Casque,
frontale, certificat médical ou licence FFME
obligatoires.

 06 83 57 29 19

DIMANCHE 11 JANVIER
Accueil sur les pistes

 9h-12h dimanche.  Plateau du Cuvy - Arêches
 Gratuit.

RDV sur le plateau du Cuvy, à l'arrivée du télésiège
du Gd-Mont pour un accueil de l'office de tourisme
et de la SEMAB (Sté des Remontées Mécaniques)
en extérieur ! Informations, documentation,
brioche et chocolat chaud offerts !

Les Apéros du Doron avec Marion
 17h30-19h Sur réservation  Maison Doron -

Beaufort
 Adulte : 35  €

Rendez-vous mensuel au salon de la Maison Doron,
pour une dégustation mets et vins. Un moment
convivial pour découvrir 4 vins et 4 bouchées du
chef sous forme d’atelier ludique avec Marion !

 04 79 38 33 18

LUNDI 12 JANVIER
Atelier construction d'un grenier
savoyard 

 16h-17h lundi.  Salle de l'Office de tourisme -
Arêches

 Adulte : 6  €  - Enfant : (5-11 ans) : 4  €  -
Réservation à l'office de tourisme ou en ligne -
Gratuit pour les moins de 5 ans.
Soyez acteur dans la construction d'un grenier
savoyard avec Sophie, pour en comprendre toutes
les étapes jusqu'à la toiture. Vous pourrez ensuite
si vous le souhaitez visiter la scierie. Les enfants
doivent être accompagnés d'un adulte.

Visite de la scierie d'Arêches 
 17h-18h30 lundi. 10h-11h30 mercredi.  Salle de

l'Office de tourisme - Arêches
 Adulte : 6  €  - Enfant : 4  €

Venez à la découverte de l'arbre en forêt, jusqu'à
sa transformation : reconnaître différentes
essences, abattage, débardage, tout le travail de
la scierie.
Réservation à l'office de tourisme ou en ligne.

Sortie des P'tits Trappeurs
 17h-19h lundi. Autres dates sur demande

 Arrêt de bus - Le Planay
 Tarif unique : 18  €  À partir de 5 ans

Venez découvrir la vie des animaux de montagne
ou chercher des indices de leur passage dans la
forêt proche du Planay. Sortie pour adultes et
enfants. Raquettes et frontales fournies. Sur
inscription.

 06 65 27 50 69

Du 10/01/26 au 16/01/26



MARDI 13 JANVIER
Visite de la savonnerie

 10h-11h30 mardi, jeudi.  Place Frison Roche -
Beaufort

 Adulte : 7  €  - Enfant : (6-14 ans) : 5  €  -
Réservation à l'office de tourisme ou en ligne. -
Gratuit pour les moins de 5 ans.
Venez visiter l'atelier Chez Mauricette, et découvrir
les étapes de fabrication par saponification à froid,
la formulation des shampoings solides, et testez
votre odorat en devinant les notes parfumées
créées.
Après-midi sur demande au 06 78 86 09 00

Marché d'Arêches
 15h30-18h30 mardi.  Place du cadran solaire

- devant l'Eglise - Arêches
 Gratuit

Petit marché de produits locaux.

Visite de la Brasserie du Beaufortain
 17h-19h30 mardi, vendredi.  Parking de la

Serraz - Arêches
 Gratuit.

Venez découvrir la Birra Menta, la bière locale,
dans son local de fabrication.

Visite de Ferme : GAEC de l'Argentine 
 17h15-18h45 mardi.  Les Efforces
 Adulte : 9  €  - Enfant : (3-12 ans) : 5  €  -

Réservation à l'office de tourisme ou en ligne. -
Gratuit pour les moins de 3 ans.
Le GAEC de l'Argentine vous accueille à l'heure de
la traite. Rémy vous présentera les vaches tarines,
leurs veaux et les spécificités liées à la production
de Beaufort. Dégustation de Beaufort et vente de
produits de la ferme.

Rencontres Culturelles - Rencontre dédicace
avec Cédric Sapin Defour

 19h-20h  Salle des Fêtes de Beaufort -
Beaufort

 Gratuit.
Le dernier livre poignant de Cédric Sapin Defour
"Où les étoiles tombent" relate l'accident de
parapente de sa compagne Mathilde. Ce jour où
tout bascule après leur décollage en montagne.
La Presse d'Arêches sera présente pour une vente
de livres.

 04 79 39 09 57

MERCREDI 14 JANVIER
Marché de Beaufort

 8h-12h mercredi.  Halle du Marché - Beaufort
 Gratuit

Vous trouverez plus de 20 commerçants sur votre
marché pour remplir votre panier : Fruits, légumes,
viande, charcuterie, volaille, poisson,
fromages...ainsi que prêt à porter, bijoux, bazar,
souvenirs.

Visite de la scierie d'Arêches 
 17h-18h30 lundi. 10h-11h30 mercredi.  Salle de

l'Office de tourisme - Arêches
 Adulte : 6  €  - Enfant : 4  €

Venez à la découverte de l'arbre en forêt, jusqu'à
sa transformation : reconnaître différentes
essences, abattage, débardage, tout le travail de
la scierie.
Réservation à l'office de tourisme ou en ligne.

A la découverte du village d'Arêches
 16h-17h30  Office de tourisme - Arêches
 Tarif unique : 5  € à partir de 10 ans -

Réservation en ligne ou à l'office de tourisme, au
plus tard le jour même avant 12h
Vous connaissez déjà les pistes mais qu'en est-il
du village? De l'église au 1er tire-fesses en passant
par le lavoir et les maisons traditionnelles,
Pascaline vous fera découvrir 1001 histoires et
anecdotes. La station n'aura plus de secret pour
vous !



Atelier décoration d'objets en bois
 16h-18h mercredi.  Salle de l'Office de tourisme

- Arêches
Petits et grands sont invités à prendre plaisir à
décorer des objets en bois, peinture ou
pyrogravure suivant l'âge. Tarif en fonction de
l'objet choisi.
Possibilité de séances supplémentaires sur
demande.

 06 73 28 96 78

Visite de la Ferme de Mr Seguin 
 17h30-18h30 mercredi.  Chemin de la Borne

- entre Beaufort et Arêches
 Adulte : 6  €  - Enfant : 4  € de 3 à 12 ans -

Réservation à l'office de tourisme ou en ligne. -
Gratuit pour les moins de 3 ans.  À partir de 2
ans
Vous découvrirez, l’exploitation installée dans une
ferme avec 120 chèvres de Savoie, la race typique
de la région. C'est une exploitation représentative
de l’agriculture de montagne pour la fabrication
du fameux Grataron d’Arêches.

JEUDI 15 JANVIER
Visite de la savonnerie

 10h-11h30 mardi, jeudi.  Place Frison Roche -
Beaufort

 Adulte : 7  €  - Enfant : (6-14 ans) : 5  €  -
Réservation à l'office de tourisme ou en ligne. -
Gratuit pour les moins de 5 ans.
Venez visiter l'atelier Chez Mauricette, et découvrir
les étapes de fabrication par saponification à froid,
la formulation des shampoings solides, et testez
votre odorat en devinant les notes parfumées
créées.
Après-midi sur demande au 06 78 86 09 00

Après-midi jeux
 14h-17h jeudi.  AAB - Le Confluent - Beaufort
 Gratuit.

Venez découvrir de nouveaux jeux de société avec
Fred, ou simplement jouer à la belote, au tarot,
aux dominos, au scrabble. Organisé par
l'Association d'animation du Beaufortain. Ouvert
à tous.

 04 79 38 33 90

Soirée repas à la ferme - Gaec du Cuvy
 20h-23h jeudi. Réserver au plus tard la veille.

 Les Envers - Arêches
Venez passer une soirée conviviale, organisée par
Mickaël, dans une salle aménagée au dessus de
sa ferme, avec vue sur les animaux. Dégustation
de produits locaux.

 06 78 88 47 44

VENDREDI 16 JANVIER
Visite de la Brasserie du Beaufortain

 17h-19h30 mardi, vendredi.  Parking de la
Serraz - Arêches

 Gratuit.
Venez découvrir la Birra Menta, la bière locale,
dans son local de fabrication.

ET AUSSI
Escape Game Oenologique à l'Accord

 17h-21h tous les jours sauf dimanche  L'Accord
- Bar à vins et fromages - Arêches
De 22 à 25€ par personne.  À partir de 18 ans
Enquêtez et résolvez des énigmes lors d’un Escape
Game œnologique plein d’aventures et de
mystères autour du vin. De 3 à 6 joueurs, dans une
pièce secrète du bar à vins, vous aurez une mission
et 60 minutes chrono pour la réussir !
Places limitées et sur réservation

 04 79 10 32 60
www.hotel-les-ancolies.com/bar-vins-fromages

La Chasse au trésor de l'Accord
tous les jours  Arêches

 Gratuit.  À partir de 7 ans
Balade dans le village d’Arêches pour trouver le
trésor caché par le sommelier. Application à
télécharger avant le départ !

 04 79 10 32 60

https://www.hotel-les-ancolies.com/bar-vins-fromages


Trésor sous l'Or Blanc Episode II
tous les jours
Livret de jeux :15€en vente aux caisses des 
remontées mécaniques. À partir de 7 ans
Un jeudepistes sur lePlateauduCuvy !Animation 
à mi-chemin entre un jeude piste, une chasse au 
trésor et un escape game grandeur nature. Accès 
par le télésiège du Grand-Mont ou la télécabine 
du Bois.

04 79 38 1270

Visite de ferme : Montagne de Saveurs
10h-16h tous les jours sans réservation La 

Thuile
Gratuit.

Cyril ouvre sa ferme en accès libre, vous y 
découvrirez l'élevage de chèvres, accompagnées 
d'autres animaux tels que lamas, vaches, ânes, 
cochons, basse-cour, lapins.

06 58 28 79 77
www.montagne-saveurs.com

Visite de la Coopérative laitière du 
Beaufortain

9h-12h et 14h-18h tous les jours Avenue du 
Capitaine Bulle - Beaufort

Gratuit. Visites de groupe sur réservation sur 
visitecoopbeaufort@gmail.com.
Venez découvrir tous les secrets du Beaufort et 
de son terroir via une approche sensorielle et des 
outils originaux. Boîtes à odeur, témoignages à 
écouter, vidéos, objets à toucher, maquettes. La 
fabrication est visible tous les matins.

04 79 38 33 62

Visite des caves de la Coopérative laitière
9h-11het 14h-17h tous les jours Sauf samedi.

Départs toutes lesheures. Autres visites libres tous
les jours. Avenue du Capitaine Bulle - Beaufort

Tarif unique :3 €
Le Beaufort est un fromage au lait cru et entier à 
pâte pressée cuite, sous la forme d'une meule 
pesant environ 40 kg. Venez visiter nos caves et 
voir le film "LeBeaufort enhéritage"pour ensavoir 
plus :réservation sur le site internet.

04 79 38 33 62
https://visite.cooperative-de-beaufort.com

Les rencontres culturelles 
d’Arêches-Beaufort :

Rencontre avec Cédric Sapin Defour
« Où les étoiles tombent »
13 janvier à 19h 
Salle des fêtes de Beaufort
Organisé par la médiathèque de Beaufort.

Conférence de l’Association 
Nationale pour l’Etude Neige et 
avalanches. « Faire sa trace »
17 janvier à 20h30 
Salle de la Chaudanne à Arêches

Conférence « Et si… on réinventait
la montagne ? » avec Fiona Mille 
(présidente de Mountain Wilderness
France)
30 janvier à 20h
Salle de la Chaudanne à Arêches



Avec un décollage et un atterrissage facile, à pied ou à skis, le vol est accessible à partir de 7 ans.
Accompagné par un Moniteur professionnel Diplômé d'Etat, vous serez confortablement installés pour profiter 
pleinement d'un vol contemplatif qui pourra se terminer par quelques sensations si l'envie vous prend.                       
A partir de 70€, PHOTOS ET VIDEOS OFFERTES.

06 19 80 18 99 seb@ecolacarpediem.com

LECTURES DE PAYSAGES
Orienté par un géologue, enquête sur l’histoire de la formation du Beaufortain, de l’océan alpin à la dernière 
glaciation. Plusieurs options possibles : à pied ou en ski, au sommet des télésièges ou autour des villages. 
Durée : 2h  Tarif : adulte : 18 € ; 8-14 ans : 12 € ; moins de 8 ans : gratuit.

SOIRÉES D’OBSERVATIONS ASTRONOMIQUES
Embarquez pour un voyage scientifique et contemplatif à travers l’espace et le temps ! Un astronome vous 
guidera dans les constellations, et son télescope vous révèlera les plus beaux joyaux du ciel d’hiver, des planètes 
voisines aux lointaines galaxies. Durée : 1h15
Tarif : adulte : 16 € ; 6-10 ans : 8 € ; Moins de 6 ans : gratuit
www.geo-ciel.com / contact@geo-ciel.com Tél. ou SMS : 04 79 89 77 95 – 06 17 79 72 11

Cours Yoga & Pilates avec Maud BLANC -Arêches
Studio au coeur du village 
130 Rue Frachette –
Tarif unique : 15€/cours 
Matériel fourni - à partir de 18 ans 
Cours collectifs le dimanche et mardi : yoga vinyasa, 
yin yoga, pilates. Cours particuliers sur demande. 
Planning en ligne et réservation obligatoire

www.maud-yoga.fr

Cours de Pilates / Stretching / Yoga
avec Caroline - Arêches
Le Hameau des Champs - 280 route de Coutalon
Tarif : 8€ / 45 min, à partir de 18 ans. 
Sur demande uniquement.
Libérer le potentiel de votre corps, flexibilité, mobilité, 
équilibre et respiration.     
06 72 22 90 81

Cours de Yoga et Pilates

À la découverte de la Terre et des étoiles avec GEOCIEL

Baptêmes de parapente avec Carpe Diem

Médiathèque de Beaufort                                            Bibliothèque d’Arêches 

À Beaufort :                                                                                                                 À Arêches :
Mardi de 15h30 à 19h et mercredi de 9h30 à 12h30                                          lundi de 16h à 17h30 
Samedi de 10h à 12h                                                                              et vendredi de 17h à 18h30

PHOTOGRAPHE  CAP SUR IMAGE

Photos sur les pistes, reportages en famille, prises de vue pendant les cours ESF. 
Studio photo Capsurimage - sous l’arrêt de bus- au bas du village.
Route du Grand Mont – Arêches        06 81 01 97 64



Cette semaine dans votre cinéma

Office de Tourisme : Arêches et Beaufort
ouvert tous les jours de 9h-12h / 14h-18h
Contact office de tourisme : 04 79 38 37 57
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LUNDI 12 JANVIER

AVATAR: De feu et de 
cendres17H30

MARDI 13 JANVIER

ZOOTOPIE 217H30

LA FEMME DE MENAGE20H

MERCREDI 14 JANVIER

LE CHANT DES FORÊTS 17H30

CHASSE GARDEE 220H00

JEUDI 15 JANVIER

MAGELLAN (en VOST)17H30

 Codes Couleurs

En cas de pluieDernière projectionSortie nationale
Cinéma La Chaudanne en bas du village d’Arêches. Les films 
débutent à l'heure indiquée

Vous avez peut-être séjourné à Arêches-Beaufort récemment, et
nous vous remercions de votre confiance. Afin de mieux
comprendre vos attentes, nous souhaiterions recueillir vos
impressions sur ces dernières vacances. C'est pourquoi nous
vous serions reconnaissants de nous consacrer un peu de votre
temps pour remplir le questionnaire

TARIFS
Carte 6 entrées : 

33 €
Réduit : 5,50 €Normal : 7,50 €

Règlements acceptés : CB, Chèques, chèques vacances, 
espèces


	f2981cc92cc75ac865e6d7172a30602efc0cdc778827e8ae887b2816fb092ca9.pdf
	f2981cc92cc75ac865e6d7172a30602efc0cdc778827e8ae887b2816fb092ca9.pdf
	f2981cc92cc75ac865e6d7172a30602efc0cdc778827e8ae887b2816fb092ca9.pdf

