


BEAUFORTAIN RANDONNEE – Sorties en raquette

Sorties encadrées par des accompagnateurs en montagne.
Renseignements et inscriptions à l’Office de Tourisme 

tel : 04 79 38 15 33  ou ESF d'Arêches et du Planay. 
Contact accompagnateur pour renseignements: 06 14 59 69 63

14H00-16h15 Initiation, découverte Chalets de Foliet (c) secteur Planay          
rdv ESF Planay niv:découverte den:+100m 

Lundi 
29

Janvier

14H00-16h45 Alpage de Plan Villard (T) secteur Planay rdv ESF Planay
niv: rando den : +350m Panorama, patrimoine, forêt

Mardi 
30

Janvier

9H30-11h45 Découverte du Plateau du Cuvy (c) rdv sommet télésiège Gd Mont
niv: découverte den : +100m Télésiège Vue Mt Blanc, Forêt, empreintes

Jeudi 
1er

Février

Groupe constitué ou sortie privée, nous élaborons ensemble la balade de votre choix : 
06 70 91 29 11 - 06 73 56 49 53

Tarifs : 1/2 journée : à partir de 30€ (-15 ans : 17€). Tarif journée : 45€ (-15 ans : 35€). 
Venir au lieu du rendez-vous avec son matériel.  
Les horaires de retour sont donnés à titre indicatif. 
En fonction des conditions météo et nivologique, le lieu de la randonnée pourra être modifié. 

La maison des Guides
Inscriptions à l'Office de Tourisme d’Arêches-Beaufort

ou sur www.areches-beaufort.com
Plus d’informations : 04 79 38 37 57 et info@areches-beaufort.com 

les lundis de 9h à 13h30. 80 € 
330€ en formule privée,
prévoir forfait de ski (ou 
randonneur). Matériel non fourni

Au départ de la station d'Arêches, 
laissez-vous guider vers le sommet du 
Grand Mont (2633m.).

Ski de randonnée 
découverte, 
ascension du 
Grand Mont

les mardis et vendredis 
de 9h à 16h. 90 €
Matériel non fourni

Montez vers les plus beaux sommets du 
massif du Beaufortain, et profitez du 
magnifique potentiel du massif en toute 
tranquillité.

Ski de randonnée 
- niveau 
perfectionnement 

Autres Sorties (Free ride / cascades de glace)  en formules privées sur demande.
Contact  : 06 48 90 49 39



SAMEDI 27 JANVIER
Les Sommets du rire 3e soirée

20h30-23h30 Salle de la Chaudanne - Arêches
Plein tarif : 27 €

-COMPLET -Nouveau spectacle Solo deMarc-Antoine
LE BRET, toujours seul sur scène, mais avec une
centaine de voix et de nouveaux sketchs, avec un
aperçu de ce qui pourrait arriver si le monde tournait
à l’envers…
Réservation sur www.areches-beaufort.com

04 79 38 15 33

LUNDI 29 JANVIER
Sortie des P'tits Trappeurs

17h-19h Autres dates sur demande Arrêt de bus
du Rafour - Arêches

Tarif unique : 17 € À partir de 5 ans
Sortie pour adultes et enfants. Dans la forêt proche
du Planay, venez découvrir la vie des animaux de
montagne, chercher des indices de leur passage, ou
jouer dans un igloo. Raquettes et frontales fournies.

06 65 27 50 69

MARDI 30 JANVIER
Foire de la Saint Ours à Aoste

départ à 5h d'Arêches et 5h15 de Beaufort. Aoste
(Italie)

Adulte : 45 € - Enfant : 22 € - 12 ans - Inscriptions
sur internet ou à l'office de tourisme
Les autocars blanc vous proposent de découvrir la
grande foire artisanale de la vallée d'Aoste en Italie.
Découverte d'une foire très populaire avec
d'innombrables exposants, artisans.

04 79 38 10 50

Visite de la savonnerie - Chez Mauricette
10h-11h30 Possibilités l'après-midi sur demande
Place Frison Roche - Beaufort
Adulte : 6.5 € - Enfant : (6-14 ans) : 5 € - Gratuit pour

les moins de 5 ans.
Venez visiter l'atelier et découvrir la spécificité de
l'élevage des ânesses, les étapes de fabrication par
saponification à froid, la formulation des shampoings
solides, et testez votre odorat en devinant les notes
parfumées créées.
Inscriptions Office de tourisme ou en ligne la veille
avant 19h.

06 78 86 09 00

Marché d'Arêches
15h30-18h30 Place du cadran solaire - Arêches
Gratuit

Petit marché de produits locaux.
04 79 38 33 15

Ouverture de la Brasserie du Beaufortain
17h-19h30 Résidence le Chamois - 146 route du

Planay - Arêches
David vous ouvre les portes de la brasserie pour une
vente directe de la Birra Menta, quatre bières
différentes, toutes fabriquées à partir de malts bio et
locaux : Brut IPA, BlackAmber, Blanche et Pils Blonde.

Visite de la Ferme de Mr Seguin
17h45-18h45 Chemin de la Borne - entre Beaufort

et Arêches
Adulte : 6 € - Enfant : 4 € de 3 à 12 ans - Gratuit pour

les moins de 3 ans. À partir de 2 ans
Ferme moderne de 160 chèvres alpines chamoisées,
la visite se termine par la présentation et la
dégustation de nos produits : gratâron, tomme et
saucisson accompagné d'une boisson. Se garer à côté
des bennes de tri sélectif.
Ins° Office de tourisme ou sur
www.areches-beaufort.com

Du 27/01/24 au 2/02/24



Apéro concert avec Sunny side Up
19h30-0h Bar l'Accord - Arêches
Gratuit.

Comme dans les rues ou les pubs irlandais, les deux
multi-instrumentistes tentent d’apporter le sourire et
un petit rayon de soleil à leur public, ici dans les
diverses salles cosyde l'Accord. Réservezvotre soirée !

04 79 10 32 60

Atelier bain sonore & yoganidra : Voyage au cœur
de son subconscient.

19h30-21h 130 rue Sur Frachette - Arêches
Tarif unique : 25 € À partir de 18 ans

Le bain sonore est une expérience méditative et une
technique de relaxation qui s’inspire de pratiques
ancestrales de guérison par le son. Vous serez alors
guidés dans une méditation pour que chacun se
connecte et voyage à l'intérieur de soi.

06 85 92 64 80
www.maud-yoga.fr

MERCREDI 31 JANVIER
Marché de Beaufort

8h-12h Halle du Marché - Beaufort
Gratuit

Vous trouverez plus de 20 commerçants sur votre
marché pour remplir votre panier : Fruits, légumes,
viande, charcuterie, volaille, poisson...ainsi que prêt
à porter, bijoux, bazar, souvenirs.

Ciné Gouter
14h30-17h30 Salle de la Chaudanne - Arêches
Tarif unique : 5 €

L’Association d’Animation du Beaufortain propose la
projection du filmChasseGardée : Comédie sur le bon
vivre ensemble entre chasseurs et néoruraux. Gouter
offert à l’issue de la projection .Covoiturage au départ
de Beaufort , sur inscription.

04 79 38 33 90

Atelier Accord les vins et desserts
17h-18h30 Sur réservation - places limitées
L'Accord - Bar à vins et fromages - Arêches
Adulte : 38 € À partir de 18 ans

Moment gourmand pour découvrir des accords
originaux entre vins et desserts. Marion vous
accompagnerapour cenouveauvoyage sucré. L'atelier
comprend 1 assiette de 4 bouchées sucrées et 4 verres
de vins.
réservation sur www.Arêches-beaufort.com

04 79 10 32 60

Visite de Ferme : GAEC de l'Argentine
17h15-18h45 Les Efforces - Arêches
Adulte : 9 € - Enfant : (3-12 ans) : 5 € - Gratuit pour

les moins de 3 ans.
Le GAEC de l'Argentine vous accueille dans ses
nouveaux locaux. A l'heure de la traite, Rémy vous
présentera les vaches tarines, leurs veaux et les
spécificités liées a la production de beaufort.
inscriptions Office de tourisme ou sur
www.areches-beaufort.com

JEUDI 1 FÉVRIER
Visite de la Scierie d'Arêches avec
Lessencesbois

10h-11h30 - 16h30-18h Salle du Moulin - Arêches
Adulte : 5.5 € - Enfant : 4 € de 5 à 10 ans - Inscription

Officede tourismeou surwww.areches-beaufort.com
Afin de découvrir d’un autre œil le Beaufortain, lors
de vos balades, Sophie vous explique toutes les
transformations du bois depuis l'abattage jusqu'au
sciage.

Atelier fabrication de sticks à lèvre
10h-11h30 Place Frison Roche - Beaufort
Tarif unique : 14 € À partir de 5 ans

Venez fabriquer avec Marine votre stick à lèvre dans
l'atelier Chez Mauricette et profitez de cet endroit
magique pour visiter la boutique ou boire un chocolat
chaud ou un thé.

06 78 86 09 00

https://www.maud-yoga.fr


Atelier décoration d'objets en bois avec
Lessencesbois

14h-16h Salle du Moulin - Arêches
Petits et grands sont invités àprendreplaisir à décorer
des objets en bois, soit à travers la peinture, ou suivant
l'âge, possibilité de faire aussi de la pyrogravure. Tarif
en fonction de l'objet choisi.
Possibilité de visites supplémentaires sur demande.

06 73 28 96 78

Après-midi jeux
14h-17h Associationd'AnimationduBeaufortain

- Le Confluent - Beaufort
Gratuit.

Venez découvrir de nouveaux jeux de société avec
Fred, ou simplement jouer à la belote, au tarot, aux
dominos, au scrabble. Organisé par l'Association
d'animation du Beaufortain. Ouvert à tous.

04 79 38 33 90

A la découverte du village d'Arêches
16h-17h30 Route du Grand Mont
Tarif unique : 5 € à partir de 10 ans

Vous connaissez déjà les pistes mais qu'en est-il du
village? De l'église au 1er tire-fesses en passant par le
lavoir et les maisons traditionnelles, Pascaline vous
fera découvrir 1001 histoires et anecdotes. La station
n'aura plus de secret pour vous !
Réservation en ligne ou à l'office de tourisme, au plus
tard la veille avant 18h.

Atelier Accord vins et fromages
17h-18h30 Sur réservation - places limitées
L'Accord - Bar à vins et fromages - Arêches
Adulte : 38 € À partir de 18 ans

Séance dégustation pour un accord vins et fromages
100%Savoie !Marion vous fera découvrir les fromages
locaux accompagnés uniquement de vins blancs
savoyards. Un moment gourmand qui comprend 1
plateau de 4 fromages et 4 verres de vins blancs de
Savoie.
réservation sur www.areches-beaufort.com

04 79 10 32 60

Soirée jeux à la terrasse d'Isa
19h - Le Planay

Après une petite restauration, La Terrasse d'ISA
organise une Soirée de Jeux de société : Tarot, belote,
coinche, rami, code name, scrable, rumikub.

04 79 89 75 41 - 06 15 36 26 08

Soirée dégustation à la ferme
20h-23h Réserver au plus tard la veille. Les

Envers - Arêches
Venez passer une soirée conviviale, organisée par
Mickaël, dans une salle aménagée au dessus de sa
ferme, avec vue sur les animaux. Gratuit pour les - de
5 ans.

06 78 88 47 44

Spectacle Brexit
20h45 Centre CCAS de Beaufort - Beaufort
Gratuit.

Duo musical de reprises pop rock.
04 79 38 33 94

VENDREDI 2 FÉVRIER
Visite de la savonnerie - Chez Mauricette

10h-11h30 Possibilités l'après-midi sur demande
Place Frison Roche - Beaufort
Adulte : 6.5 € - Enfant : (6-14 ans) : 5 € - Gratuit pour

les moins de 5 ans.
Venez visiter l'atelier et découvrir la spécificité de
l'élevage des ânesses, les étapes de fabrication par
saponification à froid, la formulation des shampoings
solides, et testez votre odorat en devinant les notes
parfumées créées.
Inscriptions Office de tourisme ou en ligne la veille
avant 19h.

06 78 86 09 00



Visite de Ferme : GAEC du Cuvy
10h-12hRéserver auplus tard la veille. LesEnvers

- Arêches
Tarif unique : 7 € - Inscriptions Office de tourisme

ou sur www.areches-beaufort.com - Gratuit pour les
moins de 5 ans. À partir de 2 ans
Visite de la ferme et dégustation de produits locaux
dans une salle aménagée au dessus de l'étable avec
vue sur les vaches., Rdv aux Envers avec Mickaël.

Ouverture de la Brasserie du Beaufortain
17h-19h30 Résidence le Chamois - 146 route du

Planay - Arêches
David vous ouvre les portes de la brasserie pour une
vente directe de la Birra Menta, quatre bières
différentes, toutes fabriquées à partir de malts bio et
locaux : Brut IPA, BlackAmber, Blanche et Pils Blonde.

Soirée à la Terrasse d'Isa
19h - Le Planay

Rejoignez nous pour "guincher" avec DJ Isa aux
platines. Petite restauration. Ambiance Assurée
Intergénérationnelle.

04 79 89 75 41 - 06 15 36 26 08

ET AUSSI
Chasse au trésor de l'Accord
90 ruelle de l'Auberge
Gratuit. À partir de 7 ans

Balade dans le village d’Arêches pour trouver le trésor
caché par le sommelier. Application à télécharger
avant le départ !

04 79 10 32 60

Massage intuitif
17h-18h tous les jours - Arêches
À partir de 14 ans

Découvrez un massage doux et enveloppant pour se
reconnecter à son corps et prendre soin de soi.
Massage sur table avec huile, ou habillé ou assis.

06 89 92 95 91
www.blancmarilyne.com

Médiathèque de Beaufort et Bibliothèque
d'Arêches

Adulte : 4 € par famille pour une semaine - Caution
de 30 euros pour emprunt de CD ou DVD.
Bibliothèque d'Arêches - 70 ruelle de l'oratoire. lundi :
16h à 17h30 et vendredi de 17h à 18h30.
tel : 04 79 38 19 74
Médiathèque de Beaufort - 38 route d'Arêches.mardi :
15h30 à 19h et mercredi de 9h30 à 12h30, samedi de
10h à 12h. tel : 04 79 39 09 57

Trésor sous l'Or Blanc Episode II
Livret de jeux : 15€ en vente aux caisses des remontées
mécaniques. À partir de 7 ans
Un jeu de pistes sur le Plateau du Cuvy ! Animation à
mi-chemin entre un jeu de piste, une chasse au trésor
et un escape game grandeur nature. Accès par le
télésiège du Grand-Mont (9.50€ une montée ou avec
forfait de ski)

04 79 38 12 70

Visite de ferme : Montagne de Saveurs
10h-16h tous les jours sans réservation La Thuile
Gratuit.

Vousdécouvrirez l'élevagede chèvres, accompagnées
d'autres animaux tels que lamas, ânes, cochons,
basse-cour, lapins.

06 58 28 79 77
www.montagne-saveurs.com

Visite de la Coopérative laitière du Beaufortain
9h-12h et 14h-18h tous les jours . Et visites guidées

des caves tous les jours sauf mardi et samedi de 9h à
11h30 et de 14h à 17h30. Avenue du Capitaine Bulle
- Beaufort

Accès libre. Et visites de caves : 3€/personne.
Visites de groupe sur réservation sur
visitecoopbeaufort@gmail.com.
Venez découvrir tous les secrets duBeaufort et de son
terroir via une approche sensorielle et des outils
originaux. . La fabrication est visible tous les matins.

04 79 38 33 62

http://www.blancmarilyne.com
http://www.montagne-saveurs.com


Avec un décollage et un atterrissage faciles, à pieds ou à skis, le vol est accessible à partir de 7 ans.
Accompagné par un Moniteur professionnel Diplômé d'Etat, vous serez confortablement installés pour profiter 
pleinement d'un vol contemplatif qui pourra se terminer par quelques sensations si l'envie vous prend. Vous 
pourrez même, si les conditions le permettent, prendre les commandes pour découvrir comment on pilote.
A partir de 70€, PHOTOS ET VIDEOS OFFERTES.
06 19 80 18 99 seb@ecolacarpediem.com

Lecture de paysages: 
Orientés par notre géologue, retracez l’histoire de la formation de nos paysages, de l’océan alpin à la 
dernière glaciation, en débusquant les indices que cachent nos montagnes.
• Balade à pied ou en raquette sur le plateau du Cuvy
• Circuit en ski alpin (mêmes horaires et lieu de RDV que les cours ESF, circuit adapté à votre niveau 
de ski).! 
1h50 environ. Adulte = 20€/pers. Enfant de 8 à 16 ans = 14€ ; Enfant (- de 8 ans) gratuit.

Soirées Astro :
Voyage scientifique et contemplatif à travers l’espace et le temps ! Notre astronome vous guidera dans 
les constellations et leurs légendes, son télescope vous révèlera les plus beaux joyaux du ciel d’hiver, 
des planètes voisines aux lointaines galaxies. Une boisson chaude viendra agrémenter votre soirée.

1h environ. Tarifs : Adulte (8 ans et +) = 15€/pers ; Enfant (- de 8 ans) = gratuit.
Animations tous les jours. 

Infos et résas : www.geo-ciel.com / contact@geo-ciel.com
Tél. ou SMS : 04 79 89 77 95 – 06 17 79 72 11

Les Petites Frimousses Centre MMV route des Carroz à Arêches
Ouverte tous les jours sauf samedis. De 8h45 à17h.               06 86 01 40 56

garderielespetitesfrimousses@gmail.com https://garderielesfrimousses.portail-familles.app/

Cours de Yoga et Pilates avec Maud

130 rue Sur Frachette - Arêches
Tarif unique : 15€ le cours d’1h ou 1h15. à partir de 18 ans

Cours collectifs et particuliers - Séjours & Ateliers. Tous les jours sauf samedi. Vinyasa, 
Yin Yoga, Yoga Stretch. Pilates. Matériel fourni.

Pass semaine illimité 55€.
06 85 92 64 80     www.maud-yoga.fr

Les photographes de Cap sur Image vous souhaitent la bienvenue sur la station et vous invitent à les 
retrouver soit pendant les cours de ski encadrés par les moniteurs de l’ESF, soit pour une photo de famille 
réalisée sur RDV, soit en bas des pistes de ski ou à votre chalet. 
Bonnes vacances ! Colin, Gaëlle et Thomas    06 81 01 97 64

Cours de Yoga et Pilates

Garderie

Photographe

À la découverte de la Terre et des étoiles avec GEOCIEL

Baptêmes de parapente avec Carpe Diem



VENDREDI 26 JANVIER
Les sommets du rire
Hélène SIDO20h30

SAMEDI 27 JANVIER
Les sommets du rire
Marc-Antoine LE BRET20h30

LUNDI 29 JANVIER
UN SILENCE18h

MARDI 30 JANVIER
COMME UN PRINCE18h

LA TRESSE20h

MERCREDI 31 JANVIER

Ciné gouté : Chasse gardée14h30
Bonnard Pierre et Marthe18h

Un coup de dés20h
JEUDI 1ER FEVRIER

Le Voyage en Pyjama18h

Cette semaine dans votre cinéma

Office de Tourisme d'Arêches et de Beaufort : : Ouvert tous les jours 9h-12h et 14h – 18h
Contact office de tourisme : 04 79 38 15 33 ou 04 79 38 37 57
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Dernière projection

Cinéma en bas du village d’Arêches, salle de la Chaudanne. Les films débutent à l'heure indiquée
Règlements acceptés : CB, Chèques, chèques vacances, espèces..

Tarif cinéma : Normal : 7,5€
Moins de 12 ans : 5,5€ Carte 6 entrées : 33€

COMPLET

la soirée
19€

5€ 
la place


